8. DAN SINAV FORMU

KiHON K ATA KUMITE
SONUC
8. DAN ADAYININ
c GECTI KALDI GECTI KALDI GECTI KALDI
SIRA ADI - SOYADI DOG!JM
NO TARIHI
1
Swan Komugyon Uyest

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI )
Ad - Soyad / lmza

a. Sportif davranis;

b. lyi sekil ( Teknikler ): Kihon Ozelliklerinin ( Standartlara Uygunluk ) uygulanmasi;
c. Guglii Uygulama, Konsantrasyon, Dogru Nefes, Ritim, Hiz;

d. Odaklanma ( Kime ), Viicut Koordinasyonu;

e. Dachi - Waza lar, Denge ve Gegisler;
f. Zamanlama / Senkronizasyon;
g. Kata da Bunkai ( anlamli ) yorumlamasi;

KiHON : Kata Formatinda Hazirlanip 7 niisha olarak imtihan dncesi Dan Kuruluna verilecek kombinasyon; Embusen plani iizerine teknikler yerlestirilip
Altina veya listiine teknik siralamasi yapilacak ve tekniklerin isimleri, dachileri isimleri yazilacak. Kombinasyon énce yavas ,sonra Kimeli pesine Bunkai
yapilacak. KIHON olarak degerlendirilecek.

KATA : Sececegi bir siiper katayi teknik olarak ¢izip Bunkaini yapacak.Cizdigi katayi komisyon KATA bolimii olarak degerlendirecek.

KUMITE : Kendisinin segip cizdigi katanin BUNKAI uygulayisini imtihan Komisyonu KUMITE olarak degerlendirecek.

SINAVI GECME KRITERI : Tiim boliimlerden basarili olan bir iist Dan a GEGMIS olur.




